PSYCHOTERAPIE TRAUMATU
S TEMATEM
SEXUALNIHO NASILI



Humanistické a na telo zameérenée
psychoterapie

Celostni pohled na Cloveka

Duraz na symetricky vztah terapeut — klient
Podpora potencialu

Sjednocovani tela, pocitu a myslenek
Podpora kreativity a rustu

napr. Gestalt, K.G. Rogers, PBSP, Logoterapie,
Biosyntéeza, Integrativni smery.....



Moznée nasledky CSA 1

PSTD opozdéna odpovéd na stresovou udalost
traumaticka regrese a traumaticka progrese

emocni labilita, problémy s projevovanim emoci
neurotickeé problémy jako anxieta, fobie, obsese

poruchy sebevnimani, snizené sebehodnoceni, nizké sebevedomi,
potize se sebepojetim a sebeakceptaci

poruchy spanku, koncentrace a pameti

pocity samoty, izolace a opusténi

pocity odliSnosti a poznamenanosti
sebevrazedné myslenky, pokusy o sebevrazdy

poruchy pfijmu potravy



Mozne nasledky CSA 2

psychosomaticke potize
naduzivani drog, drogoveé zavislosti
neschopnost navazat a udrzet partnersky vztah

navazovani partnerskych vztahu s prvky vyrazné asymetrie Ci
zavislosti

opozdeni psychosexualniho vyvoje

sexualni promiskuita

sexualni disfunkce

negativni vztah k vlastnimu télu

poruchy komunikace

poruchy navazovani socialnich vztahu

neschopnost ve vztazich stanovit a udrzovat hranice



ontogenetické faze Cloveka

-

narozeni

umrti




Obranné mechanismy klientu

« Disociace

* Popreni

* Projekce

* Traumaticky trans

* (Oddeleni od téla

« (Oddéleni od emoci
 |dentifikace a pachatelem
« Racionalizace

« Spiritualni bypass



Dobré zkusenosti mame s:

dobrym a primerenym kontaktem s klientem
vytvarenim atmosfery bezpecCi

neotviranim niceho, co neni otevreno
respektovanim ,svepomocného systemu” klienta
vyhybanim se retraumatizaci

praci s telesnym prozivanim

praci s emocemi (vyjadrovani i regulace)



Dobré zkusenosti mame s:

praci s osobnimi hranicemi

vyhybanim se obvinovani kohokoli (trojuhelnik
zavislosti)

projevovanim nadeje v uzdraveni

divanim se na to, jak je klient ,vybaven® na
Zpracovavani narocnych situaci

podporou seberegulacnich mechanizmu
respektovanim tempa terapie

respektovanim zakazky klienta



Co je to, co leci?

Znovupropojeni oddelenych Casti na vSech urovnich (t€lo, emoce,
mysl)

Antidotum (zazitek toho, co klient tenkrat doopravdy potreboval)
Porozumeni sobe a historickym souvislostem

Rekonstrukce zdravych ego struktur

Prozivani pritomnosti

BezpecCny kontakt se sebou samym, s drunymi lidmi a se svetem

Korektivni zazitek prijeti, podpory, stability a dobrych hranic ze

strany terapeuta



Limity psychoterapie

Problematicka dostupnost, financni Ci regionalni

Psychoterapie neni pro nektere klienty

duvéryhodna
Psychoterapeut a klient si osobnostné nevyhovuji
Dlouhodobost psychoterapie muze byt odrazujici

Aktualni krizova situace klienta (socialni,

zdravotni, tezka zavislost)



Kazuistika

Zena 40 let, svobodna, bezdétna, uspesna v manazerske praci
Od dvaceti let IéCena na deprese

Do psychoterapie pfichazi s nejasnou zakazkou, ,muj Zivot je
zamrzly a nevim procC”

Na udalosti v détstvi si moc nevzpomina

V jejich peti letech se rodiCe rozvedli, potom zije s matkou a
otCimem

,K* - nema rada své telo a témer ho neciti

Prvni rok psychoterapie ma potrebu resit konkrétni situace ve svych

problematickych partnerskych vztazich a pracovni situace



Kazuistika

* Po roce a pul pfichazi zlomové sezeni (uryvek):

.1 jak se dnes mate a jak se citite fyzicky?

— K" docela dobre.

— ,1“jak se v tuto chvili citi vaSe nohy?“

— K“dobre

— ,T"jak dobre?

— dlouha pauza

— ,K“ - objevuje silny tfes v nohach, ktery nemuize ovladnout — je zdéSena a zoufale
place,

- ,1*covidite?

- ,K*vidim svého ot€ima, jak se ke mné v noci blizi — plac, vypravi o situaci v 7 letech

— ,I“mohla jste o tom s nékym mluvit?

- ,Kne

— 1" ted o tom mizete mluvit, zkuste tak, jak to jde, vnimat svoje fyzickeé nohy v tuto
chvili

— ,K“tfesou se a jsou nesmirné slabé ....ale jsou moje



Shrnuti

Psychoterapie je jednou z moznosti ucinne lecby
traumatu

V dané tématice je u€inna spisSe dlouhodobgjsi
psychoterapie

Casto je zapotiebi, aby klienti vytrvale hledali
pro ne vyhovuijici terapeuticky pristup
Psychoterapie se intenzivne vyviji (napr.

neurologicke vyzkumy)



DEKUJI ZA POZORNOST



